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10 samenhangende beleidsaanbevelingen, vanuit het perspectief van belangenbehartiging 
van senioren én de visie van een integrale samenleving met sterke lokale 
gemeenschappen. 

1 Veranker het principe: “De inwoner kiest” 

Kern: Autonomie van ouderen moet in principe leidend zijn in het woon- en zorgbeleid. 
- Maak keuzevrijheid expliciet toetsingscriterium in woonzorgvisies.
- Borg inspraak van ouderen structureel (niet incidenteel).
- De impliciete verhuisdruk richting “passend wonen” kan alleen passend zijn als senioren

zelf die wens hebben., en niet als andere motieven (kosten; omvang bestaande woning;
vraag druk van andere groepen) dit vragen

2 Stuur op gemengde wijken i.p.v. seniorenclustering 

Kern: Sociale kwaliteit is bij tekort aan woningen en financiën primair. M.u.v.  noodzakelijk 
geclusterde professionele zorg.  
- Beperk eenzijdige doelgroepenbouw.
- Stimuleer ontmoeting in publieke ruimte.
- Prioriteit voor intergenerationele wijken
3 Zet maximaal in op benutting bestaande woningvoorraad, maar prioriteer ook

nieuwbouw van woningen 

Kern: Nieuwbouw lost het probleem niet op. Belemmering verergert het wel. 
- Stimuleer woningaanpassing (liften, domotica, splitsing).
- Versnel vergunningen voor woningdelen en mantelzorgwoningen.
- Beloon doorstroming zonder dwang.
- Kies voor woningbouw als prioriteit 1 bij gebrek aan energie infrastructuur
4  Investeer structureel in de sociale basis (wijkniveau)
Kern: Zonder sterke buurten geen houdbaar zorgstelsel.
- Wijkcentra, dorpshuizen en buurtnetwerken als sociale infrastructuur.
- Wijkregisseurs/dorpsondersteuners als spil.
- Versterk informele netwerken (buurtcirkels).
5 Maak burgerinitiatieven volwaardige systeempartners
Kern: Van “leuk initiatief” naar erkende pijler.
- Introduceer een financieringstitel voor bewonersinitiatieven.
- Zorg voor een juridisch kader dat lokale oplossingen faciliteert en vrijwillige

ondersteuners een juridisch kader geeft
- Creëer een kader dat ondersteuners en zorgprofessionals in een gezamenlijk werken

accommodeert, op basis van onderling respect en vertrouwen.
6 Ontschot financiering via regionale budgetten 

Kern: Integraal werken kan niet met gescheiden geldstromen. 
- Bundel middelen uit Wmo, Zvw en Wlz in regiobudgetten.
- Geef regio’s bestedingsvrijheid (een percentage regelvrij).
- Organiseer gezamenlijke besluitvorming, met een “lichte” verantwoordingsvorm
7 Herpositioneer professionele zorg als een onmisbaar sluitstuk
Kern: Zorg begint niet bij professionals, maar bij de samenleving.
- Volg de fasering: zelfredzaamheid → samenredzaamheid → zorg.
- Herijk bekostiging (meer preventie, minder productieprikkels
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- Versterk welzijn als volwaardige sector en verschuif middelen van zorg naar
welzijn/preventie

8 Ondersteun mantelzorgers en vrijwilligers structureel 
Kern: Maak helder onderscheid tussen ondersteuning, (veelal vrijwillig) en zorg 
(professioneel). 
- Overbelasting is groot risico (structurele respijtzorg.)
- Opleiding en begeleiding (digitale vaardigheden, e-health).
- Financiële en praktische ondersteuning (meerjarig budget)
9 Verminder regeldruk en harmoniseer gegevensdeling
Kern: Complexiteit blokkeert samenwerking.
- Vereenvoudig administratieve processen.
- Harmoniseer ICT-systemen.
- Maak AVG- werkbaar in zorgketens.
10 Versterk regionale regie en gelijke toegang
Kern: Voorkom postcodeverschillen door herverdeling om verschillen in gemeentelijke
draagkracht te corrigeren.
- Verplicht regionale woonzorgwelzijnsagenda’s.
- Bindende afspraken tussen gemeenten, zorgverzekeraars en corporaties en particuliere

verhuurders.
- Gelijke rechten voor inwoners over gemeentegrenzen heen. Stel kaders en

afdwingbaarheid vast

Samenvatting 

De kern van deze aanbevelingen is op termijn een duidelijke systeemverschuiving: (Vanuit  
een samenleving uitgaande van zelfstandigheid met indien nodig (vrijwillige) lokale  
ondersteuning en indien noodzakelijk (professionele) zorg) 
Van burgers centraal naar pas indien noodzakelijk professionals centraal 
Van versnippering naar integratie  
Van tijdelijke subsidies naar structurele financiering  
Of, zoals de lijn van Martin van Rijn en medeauteurs benadrukken: niet optimaliseren van het 
bestaande systeem, maar ruimte maken voor een fundamenteel andere praktijk waarin  
gemeenschappen zelf dragend worden. 

Bijlage bij: Notitie samenhang tussen wonen, (buurt)ondersteuning, welzijn en zorg. 14-5- 26 


